
Bestaande Woningen 
Brugakker Verduurzamen 

Een overzicht 



Bestaande woningen Brugakker verduurzamen 
Probleemstelling 

verduurzamen 
Hoe 

trias energetica
trias pragmatica

Wat betekent dit voor mijn woning 
huidige status

asbest
water onder de vloer 
schilderwerk

mogelijkheden tot verbetering en de kosten daarvan 
gebruik definiëren
isoleren
installaties



Het probleem 

Woningen moeten duurzamer 
• minder energieverbruik
• minder schadelijk materiaalgebruik
• flexibeler in opzet

Wij richten ons in deze op 

minder energieverbruik door verbeteringen aan 
de bouwschil en installaties 



Dus van een ongeïsoleerde tent verwarmd met fossiele brandstoffen naar 

een goed geïsoleerd woonhuis verwarmd met 
duurzame energie, bijvoorbeeld door lage temperatuurverwarming en 

warmteterugwinning



HOE  ?



De Trias energetica
aanvankelijk bedoeld als ontwerp instrument 

1 Beperk waar mogelijk de energievraag
2 Gebruik waar mogelijk duurzame energie 
3 Maak zo optimaal als mogelijk gebruik van 

energie uit fossiele brandstoffen 

Zie ook artikel deVolkskrant
d.d. Zaterdag 17-08-2019



Trias energetica
aanvankelijk bedoeld als ontwerp instrument  

1 Beperk waar mogelijk energieverbruik 
• Gedrag 

• o.a. Slimme meter, watermeter etc.
• Na-isoleren en dichten luchtlekkages

• Dak, gevel, vloer, glas
• Woningaanpassingen 

• Niet alle ruimten gebruiken, wintertuin, lokaal  verwarmen, gordijnen  etc
• Combinatie van bovenstaande 



Trias energetica
aanvankelijk bedoeld als ontwerp instrument 

2 Gebruik waar mogelijk energie uit duurzame 
bronnen

• PV panelen 
• Salderingsregeling of eigen opslag 

• Thermische panelen 
• Vooral warm water 

• Biomassa
• Pellets 

• aardwarmte 
• Bodemverwarming 



Trias energetica
aanvankelijk bedoeld als ontwerp instrument 

3 Maak zo efficiënt als mogelijk gebruik van 
energie uit fossiele brandstoffen 
- Lage temperatuurverwarming
- WTW ventilatie
- Wkk ketel (warmte kracht koppeling )

- hoog rendementsketel 
- (hybride) Warmtepomp
- UV panelen 



Kosten? Rendement? Opbrengst?

Denkoefening 
wat als we al onze auto’s gaan verduurzamen

Dus van

naar  


